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ΔΗΜΟΣ  ΙΛΙΟΥ 

 
 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Πολιτών στις Α΄ Βοήθειες – ΚΑΡΠΑ   

Ο Δήμος Ιλίου πρόκειται να υλοποιήσει Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Πολιτών στις 

Α΄ Βοήθειες και την Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση – CPR, την Κυριακή 

22 Οκτωβρίου 2017, σε συνεργασία με το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 

Πόλεων - Προαγωγής Υγείας και την Ελληνική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων 

(ΕΔΟΚ), με σκοπό την ευαισθητοποίηση και την εκπαίδευση του γενικού 

πληθυσμού, καθώς επίσης, των πληθυσμιακών ομάδων που οι δραστηριότητές 

τους απευθύνονται στο ευρύ κοινό, όπως Σωματεία, Πολιτιστικοί και Αθλητικοί 

Σύλλογοι, Εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων, εργαζόμενοι, επαγγελματίες κλπ. 

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί στο Δημαρχιακό Μέγαρο «Βασίλειος 

Κουκουβίνος», από τις 10:00 έως τις 14:00, μέσω της Κοινωνικής Υπηρεσίας 

και του Αυτοτελούς Τμήματος  Αθλητισμού, Νέας Γενιάς, Παιδείας & Δια Βίου 

Μάθησης και περιλαμβάνει θεωρητική & πρακτική προσέγγιση των παρακάτω: 

Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση, Ξένο σώμα στο λάρυγγα - πνιγμονή, 

Λιποθυμία, Δηλητηρίαση από οινόπνευμα (μέθη), Τραύμα, Αιμορραγία, 

Ρινορραγία, Έγκαυμα, Διάσειση, Διάστρεμμα, Τσίμπημα σφήκας – μέλισσας, 

Ηλίαση και Υποθερμία. 

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής, οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν να επικοινωνούν με την Κοινωνική Υπηρεσία και συγκεκριμένα με την 

κυρία Βάσω Βλαχάκη στο τηλέφωνο 2132030027, από Δευτέρα έως και 

Παρασκευή 9:00 – 14:00, καθώς επίσης, να δηλώνουν απευθείας συμμετοχή στον 

παρακάτω σύνδεσμο: http://bit.ly/2y1C346.  

Ο Δήμαρχος Ιλίου 

Νίκος Ζενέτος 

Ίλιον, 09.10.2017 
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